
  

 

 

 

 

 

 
SON・新潟 柔道（judo）体験プログラムのご案内 

●日 時 ①2024 年２月 ４日(日) 10:00～12:00 小出武道館柔道場 
 会 場 ②2024 年２月 18 日(日) 10:00～12:00 小千谷総合体育館柔道場 
          ③2024 年３月 10 日(日) 10:00～12:00 小出武道館柔道場 
●協 力 魚沼市柔道連盟 小千谷市柔道会  
●主 管 小出柔道スポーツ少年団（小出武道館会場） 
●服装・持ち物 体操着など動きやすい服装 水筒 タオルなど  
●対 象 柔道を楽しみたい方であればどなたでも参加可能。未成年の方は保護

者同伴でお越しください。 

柔道体験プログラム申込書（〆切：２０２４年１月３１日（水）） 

ふりがな  年齢  

氏名  性別  

住所 〒 

所属(学校等）  

連絡先 自宅電話             携帯電話 

参加希望日 ① 2/4 小出 ②2/18 小千谷 ③3/10 小出 ※希望日に〇をしてください。 

上記申し込み書を下記までご提出ください。 
○お申し込み・お問い合わせ先 

 認定NPO法人スペシャルオリンピックス日本・新潟 事務局 山田 
TEL：０２５－３７８－０１７１（平日10～14時事務員在局） 
FAX：０２５－３７８－０１７２ メール：niigata@son.or.jp 

スペシャルオリンピックス日本・新潟 中越ブランチ 

 スペシャルオリンピックス（SO）は、知的障がいのある

人たちに様々なスポーツトレーニングとその成果の発表で
ある競技会を、年間を通じて提供している国際的なスポー

ツ組織です。参加したアスリートそして地域の人々と、才

能や技能、友情を分かち合う機会を継続的に提供します。 

転んで・ジャンプし・触れ合おう 柔道（ｊｕｄｏ）体験プログラム参加者大募集 

SON・新潟では、以下の柔道の体験プログラムを計画しました。礼儀・公正な態度を養う

ことを大切にしながら、柔道畳でいろいろな動きを行い、調整力や持久力、人への気遣いを
感じ取ってほしいと考えています。 

柔道畳の上で転がりジャンプする・人に触れるなど、普段できない体験をしてみたい人は、
どんどん体験プログラムに参加してください。お待ちしています。 

 柔道着は不要です。安全に行う予定ですが、万が一けがをする可能性もあります。参加者

各自で保険に加入してご参加ください。 
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