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スペシャルオリンピックス日本・新潟 
 

 



   スペシャルオリンピックス日本・新潟 

スペシャルオリンピックス（SO）の地区組織である SO 日本・新潟では、10 の市で 37 の

スポーツトレーニングプログラムを、年間を通して行っており、430 人超のアスリートが

参加しています。（2017 年現在） 

あなたも、スペシャルオリンピックスに参加してみませんか。 

 

 

 

 

アスリート数 439 人 (2017 年度時点) 

ボランティア数 約 500 人 (2017 年度時点) 

新潟全県でプログラムを実施しています！ 

■上越妙高ブランチ…上越市、妙高市 

陸上競技、競泳、バスケットボール、サッカー、ゴルフ、フライング

ディスク、アルペンスキー、スノーボード、スノーシューイング 

■中越ブランチ…長岡市、小千谷市、十日町市、魚沼市、 

南魚沼市、柏崎市 

バスケットボール、競泳、クロスカントリースキー、アルペンスキー、

フロアホッケー、スノーシューイング、モーター・アクティビティー

ズ・トレーニング・プログラム（MATP）、よさこい 

■下越ブランチ…新潟市、阿賀野市、三条市 

陸上競技、バスケットボール、ボウリング、卓球、バドミントン、   

サッカー、フロアホッケー、アルペンスキー、スノーシューイング、

フィギュアスケート、ユニファイドサッカー、ヤングアスリート、 

ボッチ（SO ボッチャ）、ダンス 

スペシャルオリンピックスが目指すもの 
○ アスリートの健康や体力増進，スキルの向上だけでなく，多くの人との交流を通じて 

彼らの社会性を育むこと 
○ 適切な指導と励ましでアスリートが上達し，自立への意識を高め成長していくこと 
○ 活動に参加するボランティアがアスリートとのかかわりの中で多くのものを学んでいくこと 
 

私たちは，スペシャルオリンピックスの活動に継続的に取り組むことにより、知的障害のある人たちと地域
の人たちとの交流が推進され、互いを認め尊重し合う、共生社会の実現へとつながっていくと考えています。 

スポーツが苦手でも大丈夫！ いっしょにチャレンジ ともに楽しみながら 出来ることを出来る時に 


